
3. Patientenseminar 

 

Mehr Erfolg in der 
Behandlung der 
Schuppenflechte durch 
richtige Bewegung und 
Ernährung 

Samstag,  

19. Oktober 2013 

 Quedlinburg 

INFORMATION 

Termin: Samstag, den 19.10.2013, 10.00 – 14.00 Uhr 
 
Ort: Tagungszentrum des Harzklinikums 

Quedlinburg, 
 Ditfurter Weg 24, 06484 Quedlinburg  
 

Auskunft und   Klinik für Dermatologie und Allergologie 
Anmeldung: Harzklinikum Dorothea Christiane Erxleben  
 Ditfurter Weg 24, 06484 Quedlinburg                             

 Tel.:   03946-9091581, FAX:  03946-9091585 
  e-mail: haut@klinikum-quedlinburg.de 

 Zur Anmeldung bitte beiliegende Karte 
verwenden. 

Gebühr: Die Veranstaltung ist für Sie kostenfrei.  

Parken: Gebührenfrei steht  neben dem 
Tagungszentrum der Besucherparkplatz zur 
Verfügung.  

 

 

                  

                  

Einladung 

http://www.brandsoftheworld.com/download/brand/55136.html


Samstag, 19. Oktober  2013 

 10.00 - 10.15 Uhr Begrüßung und Einführung 
   Christiane Schreck 
                                     Ltd. Oberärztin der Hautklinik 
                                      
 
 10.15 - 11.00 Uhr    Lebensqualität, Begleiterkrankungen   
                                    und Prävention bei der  
                                    Schuppenflechte 
                                    Dr. Nadine Franzke 
                                    Assistenzärztin der Hautklinik 
 
 11.00 – 11.15 Uhr   Kaffeepause  
 
 
 11.15 – 12.30 Uhr   Einsatz der Präventivmedizin in der  
                                    Therapie der Schuppenflechte: 
                                    Sportmedizinische Grundlagen und  
                                    praktische Umsetzung 
                                    Dr. Dr. Michael Despeghel,  
                                    Konstanz 
                                    Sportwissenschaftler 

 
 
 12.30 – 13.00 Uhr Abschlussdiskussion –  
                      Sie fragen, wir antworten 
   Dr. Dr. M. Despeghel &  
                                     Ärzte der Hautklinik 
 
 anschließend           „ gesunder“  Imbiss 
  
 gegen 14.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
 
 
Die Veranstaltung wird durch Sponsoring folgender Firmen 
unterstützt: 
 - AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG  750,- Euro 
-  Biogen Idec  750,- Euro 
-  Janssen  Cilag 1500,- Euro 
-  Leo Pharma GmbH  350,- Euro 
-  Pfizer Pharma GmbH 400,- Euro 
-  Pierre Fabre  Pharma GmbH 450,- Euro 
 
 
 
 

 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

unter der Schuppenflechte, an der allein in Deutschland 
über 1,5 Mio Menschen leiden, versteht man heute 
durch den Fortschritt der medizinischen Forschung der 
letzten Jahre nicht mehr nur eine Hauterkrankung. Es 
handelt sich hierbei vielmehr um eine chronisch  
entzündliche Erkrankung, die neben der Haut z. Bsp. 
auch Gelenke oder Gefäße befällt.  

Im Mittelpunkt des diesjährigen Patientenseminars 
steht die Thematik der  Ernährung und richtigen 
Bewegung in der  Behandlung der  Schuppenflechte.  

Dr. Dr. Michael Despeghel, Sportwissenschaftler, 
erfahrener Experte für präventivmedizinische 
Fragestellungen, Spezialist für gesunde Lebensführung 
und Lebensstiländerung sowie Bestseller- Autor  wird 
als  Referent  praxisnahe gesundheitsfördernde Ideen 
vermitteln und  begeistern, Gesundheitsziele in Angriff 
zu nehmen. 

Die Veranstaltung richtet sich sowohl an betroffene 
Patienten, deren Angehörige aber auch an Menschen, 
die sich zur Thematik informieren möchten. 

Abschließend wird genügend Zeit sein, mit den 
Experten ins Gespräch zu kommen und Ihre Fragen 
rund um das Thema zu beantworten. 

 

Wir freuen uns, Sie als Gäste zu diesem                       
3. Patientenseminar im Oktober 2013 in Quedlinburg 
begrüßen zu dürfen.  

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

PD  Dr. Jens Ulrich               Christiane Schreck 
Chefarzt  der Hautklinik        Oberärztin der Hautklinik                     
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