Fakten gegen Vorurteile

Mythen rund um die Schuppentlechte

m Bitte beriihren

Viele Mythen um Schuppenflechte (Psoriasis) halten sich hartnackig. Dabei beruhen diese in
der Regel auf Vorurteilen und Halbwissen. ,Bitte beruhren” klart auf:

Psoriasis ist
ja ..blof3* eine
Hauterkrankung.

Psoriasis ist
ansteckend.

Mangelnde Hygiene

fiithrt zu Psoriasis.
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Hautveranderungen

)[‘ bei Psoriasis sind
harmlos und

verschwinden wieder.

Psoriasis kann
mit .. Hausmitteln*
behandelt werden.
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Urlaub am Meer tut
Psoriatikern gut.
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Es geniigt, Psoriasis
aulierlich
zu behandeln.
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Psoriasis ist eine chronisch entztndliche Erkrankung, die ganzkorperlich wirkt. Mediziner sprechen
auch von einer ,Systemerkrankung”, die sich allerdings oft nur an der Haut zeigt. In schwereren
Fallen geht sie einher mit vielfaltigen korperlichen und psychischen Auswirkungen sowie
Begleiterkrankungen, wie zum Beispiel Arthritis, Herz-Kreislaufschdden und Bluthochdruck,
chronisch-entzlindlichen Darmerkrankungen oder Diabetes, die eine verringerte Lebens-
erwartung von mehreren Jahren zur Folge haben kdnnen.

Die Welt-Gesundheitsorganisation (WHO) ist diesem hartnackigen Vorurteil bereits 2015 mit
ihrem ,Global report on Psoriasis” entschieden entgegengetreten. Psoriasis ist eine chronisch-
entzlindliche Autoimmunerkrankung, die - anders als Infektionskrankheiten - nicht ansteckend
oder Ubertragbar ist.

Schuppenflechte (Psoriasis) hat nichts mit schlechter oder mangelnder Hautpflege zu tun. Sie ist
eine Erkrankung, bei der eine Vielzahl auslésender Faktoren, die genetische Disposition und das
Immunsystem zusammenspielen. Gerat das Immunsystem aul3er Kontrolle, |duft die Erneuerung
der Haut auf Hochtouren und es kommt zu einer UbermaRigen Schuppenbildung. Das Abschuppen
ist haufig ein wichtiger Teil der medizinischen Behandlung. In dieser Phase ist die Erkrankung

jedoch meist sehr gut sichtbar.

Schuppenflechte verlauft haufig schubférmig, d.h. es gibt Phasen starkerer, aber auch schwacherer
Aktivitat. Zwar kénnen mit der richtigen Behandlung und dem Vermeiden von auslésenden
Faktoren heute symptomfreie Zeitraume auf viele Jahre ausgedehnt und die Intensitat der
Erkrankung weitestgehend eingeddmmt werden. Doch letztlich ist die zugrunde liegende Fehl-

steuerung des Immunsystems bei Psoriasis auch heute noch nicht heilbar.

Niemand sollte seine Psoriasis unterschatzen. Eine effiziente - moglichst rasch und umfassend
wirksame - Behandlung der Psoriasis erfordert eine auf den Einzelfall zugeschnittene Therapie.
Dermatologen sind die Experten fur entziindliche Hauterkrankungen. Sie kennen die maf3-
geblichen medizinischen Behandlungsstandards, verordnen in Abstimmung mit dem Patienten
die notwendige Therapie und Uberprufen ihre Wirkung im Verlauf - auch auf etwaige
Nebenwirkungen. Erganzende Malinahmen zur Steigerung des Wohlbefindens sollten stets
mit dem behandelnden Arzt abgestimmt werden.

Tatsachlich verstarkt der Salzgehalt in Luft und Wasser die entzindungshemmende Wirkung
der UV-Strahlung. Mit dem Ruckgang der Entzindung geht auch der Juckreiz zurlck.

Das Hautbild bessert sich. Bei einer Klima- und UV-Therapie, zum Beispiel an der Nord-
und Ostsee oder am Toten Meer, wird dieser Effekt therapeutisch eingesetzt. Allerdings
besteht bei allzu hoher UVA- und UVB-Belastung wie fir jeden anderen auch bei Menschen

mit Psoriasis ein erhohtes Hautkrebsrisiko.

Abhangig vom Schweregrad der Erkrankung und der individuell unterschiedlichen Auspragung der
Erkrankung ist eine Behandlung mit Cremes und Salben allein nicht ausreichend. Den Standard
der medizinischen Psoriasis-Behandlung stellt die aktuelle S3-Leitlinie dar. In mittelschweren
und schweren Fallen ist vielmehr eine innere Therapie mit Tabletten, Injektionen & Co angezeigt,
auf die in solchen Fallen Patienten auch einen Rechtsanspruch haben.

Fakten helfen, die Dinge nicht nur selbst richtig einzuordnen, sondern auch schlagfertig reagieren zu kénnen, sollte man mit einem Mythos konfrontiert werden.



